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							Paul Kusen – Heartwaves						

				

				
				
							Das menschliche Herz ist ein unermüdlicher Muskel, welcher unser Leben ermöglicht. Es schlägt in einem durchschnittlichen Leben 69 Jahre lang ohne Pause und pumpt pro Tag mehr als 6000 Liter Blut durch unsere Arterien.

Darüber hinaus hat unser Herz noch weit größere Bedeutung. Es steht symbolisch für Liebe und Mitgefühl; Großherzigkeit wird bei Menschen als besondere Güte beschrieben; Etwas „mit Herz“ zu musizieren bedeutet, besonders viel Emotion auszudrücken und diese wiederum beim Publikum auszulösen. Im Herzen soll der Sitz der Seele sein und wenn wir von Trauer oder Liebeskummer geplagt sind, werden oft Herzschmerzen beschrieben.

Unser Herz reagiert auf Gefühle im Alltag und äußert diese in Form von schnellem bzw. langsamem Herzschlag und nimmt somit auf unser Situations-empfinden direkten Einfluss. „Herzklopfen“ tritt vor allem dann auf, wenn wir starke Emotionen erleben, wie etwa Liebe, Furcht oder Freude. Musik kann genau diese unterschiedlichen Emotionen auslösen, und somit direkt in unser Herz gelangen.

Das Tempo dieses Stückes ist am durchschnittlichen Ruhepuls des Menschen, von zirka 60-70 Schlägen pro Minute orientiert.
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