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							Albin Zaininger – Hanbon Kyorugi						

				

				
				
							„Hanbon – Kyorugi“

Unter Hanbon – Kyorugi versteht man einen abgesprochenen, eingelernten Kampf oder auch eine Aufführung. Das heißt, dass jeder Partner im Vorfeld genau weiß, was der andere im Sinn hat.

Eine exakte Ausführung für einen gelungene Aufführung ist unabdingbar. Der Partner muss seinem Gegenüber großes Vertrauen entgegenbringen. Einen besonderen Stellenwert hat der Anfang oder Einstieg – dieser sollte in höchster Konzentration erfolgen um eine gedeihliche Entwicklung zu ermöglichen und eine zufrieden stellende Aufführung zu gewährleisten.

(Auszug aus „Taekwondo, Techniken“)

Uraufführung: 3. Februar 2010, St.Georgen a. G. / OÖ

Solisten: Dino Sequi und Gerhard Hofer
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